
打卡说明：

类别 基础要求 优质打卡要求

背单词
凡能证明打卡者完

成打卡的图片或截

图皆可

显示出当日所背单词

运动类

具有极高真实性的打卡。比如使用运动

手环的记录数据进行打卡，或者用视频

打卡且凸显出是“当日”的运动。

优质打卡的数量越多且质量越高获得“学而不厌奖”和“铁杵成针奖”

的机会越大。

打卡时间：3 月 9 日-3 月 31 日

有疑问可以在群里向管理员提问噢~，另外管理员每日都会将前一天

单词类打卡和运动类打卡中的优质打卡在圈子中设为精华，大家可自

行前往查看。

（打卡示例只提供优质打卡示例）

单词类优质打卡示例：

图片

详情



运动类优质打卡示例：



一定要显示拍摄的时间，

否则不能算作优质打卡


